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200 g Dinkel oder Weizenmehl 300g Erdbeeren (frisch oder gefroren)
100 ml Pflanzenmilch 1 EL. Reismehl

2 EL. Sojamehl oder 1 Ei 1/2 TL gemahlene Vanille

1 Prise Salz 100-150g Akazienhonig

3%/0%%

Die Pfannkuchen:
« Dinkel oder Weizen- in der Getreidemtihle mahlen.
« Alle Zutaten zu einem Teig verrthren.
« Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und ca. - 2 Schopfkellen ( kommt auf die Grosse der
Pfanne an) Teig in die Pfanne geben und ausbacken.

Erdbeermarmelade:
« Erdbeeren (frisch oder gefroren) in einem Mixer puarieren.
e 1EL Reismehl, 1/2 TL gemahlene Vanille und 100-150¢ Akazienhonig dazugeben.

« Alles aufkochen und die Marmelade in Glaser fullen und tber den Pfannkuchen geben.

S000000 lecker!!
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