Josoosgferdd Prfimen: T 14 Ta

Sudafen

300g Ingwer
1 Orange
4 Apfel
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Ingwer, Zitronen und Orange schalen
Apfel in grobe Stuicke schneiden

Alle Zutaten entsaften und in Glaser oder Flaschen abfullen.
Jeden Tag in ein Schnapsglaschen fallen und trinken.



